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DESARROLLO DEL PENSAMIENTO A TRAVÉS DE LA PSICOMOTRICIDAD
Prof. Ximena Álvarez
· ¿Qué relación tiene la psicomotricidad con el pensamiento?

El niño percibe el mundo a través de su cuerpo y gracias a él establece un contacto, explicándolo y dominándolo. Estas experiencias concretas son la base de su desarrollo mental. La actividad corporal motriz y las actividades sensoriales contribuyen al desarrollo temprano de la inteligencia.

· ¿Cuántos sentidos poseemos? 
Dos tipos de sensores
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· ¿Qué es integración sensorial?

Es la capacidad de reconocer mensajes importantes y a partir de este ejecutar, dirigir una reacción, planificar una respuesta en forma de movimiento y sentir nuevamente una respuesta.

· ¿Cómo se desarrolla la integración sensorial?
· Es parte del desarrollo normal.

· Cada etapa se construye sobre la etapa anterior, enlazándose con ella.

· Primero ha de sentirse el cuerpo,  que es la percepción de sí mismo.

· Luego se percibirán los alrededores con el cuerpo.
· ¿Cómo reconocer las dificultades sensoriales?

Esto puede reconocerse externamente en la reacción a los estímulos sensoriales:
· Reacción muy fuerte o débil

· Movimiento poco adaptado
· Escasa coordinación

· Dificultades de aprendizaje

· Comportamiento extraño
· Regulación alterada del grado de vigilia

· ¿Quiénes pueden reconocer las alteraciones de la integración sensorial?

· Padres, educadores y profesores deberán confirmar sus sospechas de que algo no está bien, con un pediatra o neurólogo infantil.

· Mientras antes se traten, las alteraciones son de mejor pronóstico.

· La premisa por excelencia:   más vale prevenir que curar.
· ¿Qué hacemos en el colegio para mejorar la integración sensorial?

· Trabajar las sesiones de Psicomotricidad propuestas por el texto Entre Colores.

· Proveer experiencias sensoriales múltiples.

· Tomar abundante agua fría.

· Toques suaves en diferentes partes del cuerpo.

· Ejercicio motriz antes de una actividad que requiera mucha concentración (por ejemplo, saltar en trampolín).[image: image13.jpg]~ Taugnss z
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