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¿CÓMO ESTIMULAR LA HABILIDAD DE LA COMPRENSIÓN?

Prof. Alejandro Ruz Ramos

· ¿Qué se entiende por comprensión?
Es aprehender mentalmente un objeto o una situación, esto es, traducir la realidad en términos racionales y, por tanto, lingüísticos. 

La comprensión implica: 
1. Análisis: Captar por separado las partes del objeto o situación.

2. Síntesis: Obtener una visión global y unitaria del objeto o situación.

· ¿Cómo se favorece el desarrollo de la comprensión desde la gestión docente?
1. Incrementando el número de piezas de información.
2. Aumentando la variedad de la información. 
3. Aumentando el número de formas en que la información puede ser organizada e interconectada. 
4. Pidiendo que se utilicen formas de organizar o interconectar la información, que sean desconocidas al principio y que por tanto deban ser aprendidas o inventadas. 

· ¿Cómo  favorece el estudiante el desarrollo de su comprensión?
1. Explicar a otros el objeto o situación que se quiere comprender (Búsqueda de hechos).

2. Escribir sobre el objeto o situación que se desea asimilar o comprender (Resumen, síntesis).

3. Conceptualizar y contextualizar lo fundamental del objeto o situación a comprender (Construcción kinestésica).

4. Organizar gráficamente las ideas fundamentales contenidas en el objeto o situación que se desea comprender (Mapa semántico).

La comprensión se comprende en la medida que mediamos el proceso.
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