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     CONTAR CUENTOS

Pequeñas Recomendaciones
Prof. Isabel Tenhamm

¿Cómo me preparo?

· Elijo un cuento que me conmueva para poder recrearlo, que tenga acciones  claras y ojalá con mucho diálogo.

· Imagino con todo detalle sus personajes, objetos, paisajes y situaciones, poniendo atención a las emociones que me movilizan.

· Juego con el cuento sin apuro, lo voy dejando madurar. Disfruto con su ritmo las repeticiones, alguna canción (si la tiene) y la rima.

· Antes de contarlo tengo claro su sentido y lo que quiero enfatizar, cuáles son las acciones principales y las secundarias, teniendo clara su secuencia e ilación y la estructura del cuento.

· Se necesitan horas de práctica con un público imaginario, hasta lograr la mayor riqueza y fluidez en el habla, ganando soltura, confianza y espontaneidad.

Durante la narración 

· Mientras contamos aprovechemos nuestros recursos. Repetir el mismo cuento es mejorar. Así irá apareciendo espontáneamente el estilo de cada uno.

· Ten la confianza que “el arte de narrar” sigue siendo la más antigua y seductora de las artes. Quien narra se regala y ayuda a que otros amplíen su vida.

· Lo mejor es olvidarse de sí mismo, encontrar la sencillez, el buen manejo de las inflexiones de la voz con el énfasis y dicción correctas.

· Busca la complicidad e incorpora a tus oyentes cada vez que puedas.

· Recuerda que un buen final emocionante y/o sorprendente hará toda la diferencia.
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