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AFECTIVIDAD Y EMOCIONES: ¿CÓMO DESARROLLARLAS DÍA A DÍA?

Prof. Ximena Álvarez


“La formación personal y social es un proceso permanente y continuo en la vida de las personas que involucra diversas dimensiones interdependientes. Estas comprenden aspectos tan importantes como el desarrollo y valoración de sí mismo, la autonomía, la identidad, la convivencia con otros, la pertenencia a una comunidad y a una cultura, y la formación valórica. 


La formación personal y social de todo ser humano se construye sobre la seguridad y confianza básicas que comienzan a consolidarse desde el nacimiento, y que dependen en gran medida del tipo y calidad de los vínculos afectivos que se establecen con los padres, la familia y otros adultos que son significativos. Las personas crecen y se desarrollan junto a otras personas”.     
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· ¿Qué valor tiene desarrollar la afectividad en los párvulos?          

Los niños aprenden a ser amorosos, sensibles, afectuosos, a disfrutar de las cosas simples. El contacto con muñecos de trapo o peluche estimula la afectividad al cumplir la función de acompañar al párvulo y ayudarlo a lo largo del año escolar, especialmente cuando por primera vez abandonan el hogar para integrarse a la educación formal. Para el niño o la niña un  muñeco personal, con nombre, con su olor, que le dé seguridad, es un aporte a su afectividad.                               

· ¿Cómo ayudamos a niños y niñas a identificar sus emociones?

Todos necesitamos aprender un lenguaje emocional que nos permita articular adecuadamente nuestros sentimientos de tal manera que otros le otorguen la validez que corresponde. Es importante aclarar a los niños (as) que las emociones no son buenas ni malas en sí, que éstas nos sirven para poder expresar lo que sentimos y que es lo que hacemos con la emoción lo que en ocasiones puede traernos problemas.


Proveamos un lenguaje emocional con apoyo de “naipes de emociones” que permitan otorgar un nombre a  lo que estamos sintiendo y al mismo tiempo razón para poder manejarlo:

1.- Estas caras nos ayudan a poner nombre a lo que sentimos, representan lo que llamamos “emociones” (elegir una y contar una experiencia en relación a ella).Luego, invitarlos a compartir: ¿me puedes contar algo que te haya sucedido a ti?
2.- Algunas “emociones” son más fuertes que otras e incluso nos asustan cuando las sentimos. ¿Qué carita te parece que muestra una emoción fuerte?
3.- A veces sentimos una emoción tan fuerte como el enojo, que muchas personas no saben y en ocasiones le pueden hacer daño a otras personas. ¿Dónde sientes tú la energía del enojo?  Algunos sienten el enojo en la boca y muerden, otros lo sienten en los pies y patean y otros lo sienten en las manos y golpean.

4.- Pensemos en maneras de sacar la energía del enojo del cuerpo, pero sin hacerle daño a otras personas. (Invitarlos a medir el enojo con “el termómetro del enojo”, lo que permite bajar la intensidad de la emoción que se está sintiendo, pues se está validando y transfiriendo a un objeto externo.)
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Los seres humanos somos seres biológicamente amorosos, esto significa dos cosas: el amor ha sido  la emoción central que nos dio origen y la segunda es que enfermamos cuando se nos priva de amor. Los niños son seres que aprenden a vivir cualquier tipo de vida (…) y la emocionalidad que vivimos  en nuestra niñez   es conservada por nosotros como fundamento del espacio psíquico que generamos como adultos.


                                Humberto Maturana
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